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Bibit Vaksin Merah Putih Akhir 
Maret Diserahkan ke Bio Farma
“Setelah Bio Farma dapat bibit vaksin, 
mereka harus melakukan proses op-
timasi, purifi kasi (pembersihan), baru 
kemudian uji klinis 1, 2, hingga uji klinis 
3. Sebelum nantinya dapat izin peng-
gunaan darurat dari Badan POM,” jelas 
Bambang Brodjonegoro  .

bulan ini kita akan serahkan bibit 
vaksinnya ke Bio Farma. Jadi 
tahapan di laboratorium sudah 
hampir 100 persen. Tahapan 
berikutnya tak kalah menantang 
yakni di bagian manufacturing,” 
ungkap Bambang dalam webi-
nar ‘Inovasi Pulihkan Indone-
sia’, Selasa (2/3).

Di je laskan Bambang, 
produksi Vaksin Merah Putih 
masih membutuhkan beber-
apa tahapan yang  juga terbi-
lang masih begitu kompleks. 

“Setelah Bio Farma dapat 
bibit vaksin, mereka harus 
melakukan proses optimasi, 
purifi kasi (pembersihan), baru 
kemudian uji klinis 1, 2, hingga 
uji klinis 3. Sebelum nantinya 
dapat izin penggunaan darurat 
dari Badan POM. Baru setelah 
itu diproduksi massal dan baru 
dilanjutkan untuk program 
vaksinasi,” jelasnya.

Terkait harga, Bambang 
menyebut akan tergantung 
PT Bio Farma. Namun karena 
proses penelitian dan uji klinis 
sudah mendapat dana dari 
pemerintah, kemungkinan 
harganya nanti bisa lebih mu-
rah jika dibandingkan vaksin 
covid-19 yang diimpor dari 
luar negeri.

“Otomatis tergantung Bio 
Farma, yang jadi faktor harga 
nanti itu biaya produksi yang 
dilakukan. Bisa lebih murah 
daripada vaksin yang datang 
dari luar, range harga belum 
bisa diprediksi tapi di bawahlah 

karena untuk riset dan uji klinis 
sudah dapat dana. Jadi mudah-
mudahan USD5 atau kurang 
dari USD5,”  kata Bambang.

Bambang juga menjelas-
kan, kini pemerintah fokus 
pada 1 T yakni treatment pada 
pasien yang dikelompokkan 
menurut tingkat infeksi penya-
kit Covid-19 itu sendiri.

“Terkait 1 T dari pemerin-
tah yakni treatment, di mana 
saat ini tergantung dari tingkat 
infeksi Covid. Pasien yang 
kategori ringan ke sedang atau 
sedang ke berat, saat ini kita 
sedang menuntaskan tahapan 
uji klinis 2 dan 3 dari terapi 
plasma konvalesen. Sejauh 
ini, dari uji klinis yang sudah 
ada (terutama di uji klinis 1) 
tingkat kesembuhannya 100% 
untuk dua kategori tersebut,” 
papar Bambang.

Untuk pasien yang sakitnya 
berat, maka pendekatan treat-
ment yang diterapkan adalah 
dengan stem cell. Treatment 

JAKARTA (IM) – Menteri  
Riset dan Teknologi (Men-
ristek) Bambang Brodjonegoro  
mengemukakan, bibit Vaksin 
Merah Putih kemungkinan 
diserahkan ke PT Bio Farma, 
pada akhir Maret 2021.  Saat 
ini Vaksin Merah Putih masih 
menjalani tahapan labora-
torium dan sudah mencapai 
hampir 100 persen.

“Rencananya Vaksin Merah 
Putih ini mungkin dekat akhir 
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stem cell, disebut Menristek 
Bambang dalam uji klinisnya 
bisa memberikan harapan 
kesembuhan 2,5 lebih baik 
daripada pasien yang tidak 
diberikan terapi stem cell sama 
sekali.

Sedangkan kepada orang-
orang yang positif  Covid-19 
namun tak mengalami gejala. 
Saat ini pihak Kementerian Riset 
dan Teknologi diketahui tengah 
menunggu hasil dari Badan 
POM terkait immunomodulator 
(zat atau substansi yang dapat 
mempengaruhi sistem imun).

“Kita masih menunggu 
hasil dari BPOM terkait immu-
nomodulator yang spesifi k Co-
vid-19. Jadi ini semacam suple-
men yang barangkali bisa bantu 
pasien tanpa gejala, kita juga 
inginkan ini bisa juga mencegah 
seseorang terkena Covid-19. 
Tapi ini juga kita masih nunggu 
ketentuan dari Badan POM,” 
kata Bambang.   tom

Jakarta Timur, Selasa (2/3).
Adapun korban Razanah 

(57) dalam data manifes ter-
catat sebagai penumpang Sri-
wijaya Air SJ-182 yang berada 
pada nomor 11.

Dari hasil kinerja tim DVI, 
sebanyak 46 korban Sriwijaya 
Air teridentifi kasi melalui pen-
cocokan DNA yang disand-
ingkan data antemortem dan 
postmortem.

Kapusdokkes Polri dr 
Brigjen Rusdianto di RS Polri 
Kramat Jati mengatakan, ada 
tiga korban yang belum terin-
dentifi kasi. Mereka atas nama 

Tim DVI Kembali Identifi kasi 1 Jenazah Korban Sriwijaya Air
Arkana Wahyu, Daniya, dan 
Panca Widia Nursanti.

“Hingga akhir operasi ini, 
ketiganya belum dapat teriden-
tifi kasi. Karena belum adanya 
sampel yang dapat dijadikan 
sebagai pembanding,” kata 
Rusdianto di RS Kramat Jati, 
Selasa.

Meski belum teridenti-
fikasi, ketiga korban tetap 
dibuatkan surat kematian. 
Kepastian itu disampaikan Di-
rektur Pencatatan Sipil Ditjen 
Dukcapil Kemendagri Han-
dayani Ningrum. “Untuk tiga 
yang belum teridentifikasi, 

JAKARTA (IM) - Tim 
Disaster Victim Identifi cation 
(DVI) kembali mengidentifi kasi 
satu korban kecelakaan pesawat 
Sriwijaya Air SJ-182, Selasa 
(2/3). Satu korban tersebut yakni 
atas nama Razanah (57).

Karopenmas Polri Brigjen 
Rusdi Hartono mengatakan, 
dengan penambahan satu korban 
ini maka total keseluruhan yang 
telah teridentifikasi berjumlah 
59 orang. “Atas nama Razanah, 
perempuan berumur 57 tahun, 
berhasil diidentifikasi dengan 
metode DNA dan medis,” kata 
Rusdi di RS Polri Kramat Jati, 

kami masih menunggu hasil 
surat keterangan kematian baik 
dari RS Polri maupun Sriwijaya 
Air. Ketika itu sudah ada, maka 
akan diproses dokumen kepen-
dudukannya,” ujar Handayani.

Sementara itu, untuk san-
tunan, pihak Jasa Raharja ma-
sih menunggu surat kematian. 
“Setiap korban yang meninggal 
dunia memperoleh santunan 
sebagai bentuk perlindungan 
dasar dari pemerintah,” kata 
Direktur Operasional Jasa 
Raharja Amos Sampetoding.

Hingga saat ini, sudah ada 
57 ahli waris korban Sriwijaya 

Air SJ 182 yang sudah diberi-
kan santunan.

“Total santunan yang dis-
erahkan Rp 2,850 miliar,” tutur 
Amos.

Adapun Pesawat Sriwijaya 
Air SJ 182 hilang kontak di 
antara Pulau Laki dan Pulau 
Lancang, Kepulauan Seribu, 
pada 9 Januari 2021 sekitar 
pukul 14.40 WIB atau 4 menit 
setelah lepas landas dari Bandara 
Soekarno-Hatta, Tangerang. 
Pesawat mengangkut 62 jiwa. 
Rinciannya, 6 kru aktif  plus 56 
penumpang (46 dewasa, 7 anak, 
dan 3 bayi).  mar

Perpres Terkait Investasi Miras...
arifan lokal atau sudah lama ada, 
maka dipertahankan,” kata Cho-
lil kepada wartawan di Jakarta.

“Saya secara pribadi me-
nolak terhadap investasi miras 
meskipun dilokalisir menjadi 
empat provinsi saja,” tegasnya.

Cholil berpendapat pem-
bukaan industri miras akan 
memberikan keuntungan ke-

Sekretaris PP Muhammadiyah, 
Agung Danarto dalam kon-
rensi pers, Selasa (2/3).

Muhammadiyah meminta 
pemerintah melakukan pen-
ingkatan ekonomi masyarakat 
dengan mengedepankan pada 
industri yang berbasis kejayaan 
sumber daya alam dan hajat 
orang banyak.

“Seperti pertanian, kelau-
tan, dan usaha kecil-menen-
gah,” ujarnya.

Ketua Majelis Ulama In-
donesia (MUI) Pusat Cholil 
Nafi s sebelumnya  mengatakan 
bahwa kearifan lokasl tidak bisa 
dijadikan dalih untuk melegal-
kan minuman keras.

“Tidak bisa atas nama ke-

pada segelintir orang namun 
akan menimbulkan kerugian 
besar bagi masa depan rakyat.

“Saya pikir harus dicabut 
kalau mendengarkan pada 
aspirasi rakyat, karena ini ti-
dak menguntungkan untuk 
masa depan rakyat. Mungkin 
untungnya bagi investasi iya, 
tapi mudaratnya bagi investasi 

umat,” kata dia.
“Karena kita larang saja 

masih beredar, kita cegah ma-
sih lolos, bagaimana dengan 
dilegalkan apalagi sampai ecer-
an dengan dalih empat provin-
si, tapi, kan, nyebar ke provinsi 
lain, karena hasil investasi tak 
sebanding dengan rusaknya 
bangsa ini,” katanya.  mar

Hilang 15 Tahun, Seekor Kucing...
yang ada di kucing tersebut, 
kemudian diketahui bahwa 
bernama Charles.

Charles sangat terkejut saat 
dihubungi terkait penemuan kuc-

gas Luis Leal menanggapi 
panggilan baru-baru ini ten-
tang seekor kucing liar yang 
terluka di teras depan war-
ga Palmdale. Leal kemudian 

membawa kucing itu ke Pusat 
Perawatan Hewan Palmdale.

Diwartakan UPI, kucing 
itu dirawat karena cedera. 
Pejabat memindai microchip 

ingnya yang hilang 15 tahun lalu.
Charles mengunjungi fasili-

tas Palmdale, di mana dia di-
pertemukan kembali dengan 
hewan peliharaannya yang 

telah lama hilang. Departemen 
tersebut mengatakan reuni 
tersebut menyoroti pentingnya 
memiliki hewan peliharaan 
yang di-microchip.  osm

Update, Setahun Covid-19 di Indonesia...
ini ada 149.645 orang. Kasus 
aktif  adalah pasien yang masih 
terkonfirmasi positif  virus 
korona, dan masih menjalani 
perawatan di rumah sakit atau 
isolasi mandiri.

Selain kasus positif, dik-
etahui ada 73.977 orang yang 
saat ini berstatus suspek terkait 
penularan virus korona.

Data Spesimen
Sebanyak 5.712 kasus baru 

Covid-19 diketahui setelah 

Namun yang menggem-
beirakan, dalam 24 jam tera-
khir juga terjadi penambahan 
pasien Copid-19 yang sembuh 
sebanyak  8.948 pasien. Mereka 
dikatakan sembuh  dan tidak 
lagi terinfeksi virus korona.

Mereka dinyatakan sem-
buh berdasarkan pemeriksaan 
dengan metode polymerase 
chain reaction (PCR) yang 
memperlihatkan hasil negatif  
virus korona. Dengan demiki-
an, total pasien Covid-19 

yang sembuh kini mencapai  
1.160.863 orang sejak awal 
pandemi.

Namun fakya yang menye-
dihkan, jumlah pasien Cop-
id-19 yang meninggal dunia 
juga terus bertambahPada peri-
ode 1-2 Maret 2020, ada193 
pasien Covid-19 yang tutup 
usia. Sehingga, angka kematian 
akibat Covid-19 di Indonesia 
mencapai 36.518 orang.

Berdasarkan data tersebut, 
maka kasus aktif  Covid-19 saat 

pemerintah melakukan pemer-
iksaan terhadap 33.174 spesi-
men dalam sehari. Pada peri-
ode yang sama, ada 29.990 
orang yang diambil sampelnya 
untuk menjalani pemeriksaan 
spesimen. Total, pemerintah 
sudah memeriksa 10.868.049 
spesimen dari 7.243.182 orang 
yang diambil sampelnya. Seb-
agai catatan, satu orang bisa 
menjalani pemeriksaan spesi-
men lebih dari satu kali.

K asus  Covid-19 saa t 

ini sudah tercatat di semua 
provinsi di Indonesia, dari 
Aceh hingga Papua. Secara 
lebih rinci, ada 510 kabu-
paten/kota dari 34 provinsi 
yang mencatat pasien akibat 
terinfeksi virus corona.

Ini berarti lebih dari 99 
persen wilayah di Indonesia 
terdampak penularan virus 
korona. Artinya, kasus Co-
vid-19 tidak hanya bertambah 
banyak tapi juga dampaknya 
meluas.  mar

Tjahjo Kumolo Beri Sinyal PNS...
mendapatkan besaran yang 
lebih baik dari sistem Pay As 
You Go,” ungkapnya

Dia mengatakan sistem 
Fully Funded ini sedang disu-
sun payung hukumnya berupa 

Haria Wibisana mengatakan 
bahwa sistem pensiun PNS 
akan diubah menjadi Fully 
Funded. Dimana dalam besa-
ran iuran tergantung persen-
tase dari pendapatan atau take 

home pay.
“Fully Funded itu, PNS 

akan membayar iuran sebesar 
presentasi dari take home 
pay bukan dari gajinya. Se-
hingga uang pensiunnya akan 

peraturan pemerintah (PP). 
Dia berharap dalam waktu 
dekat bisa diterbitkan PPnya. 
Pasalnya penyusunan PPnya 
sudah dilakukan sejak lama.

“Masih ada hitungan yang 

harus dianalisa dengan lebih 
akurat lagi supaya tidak mem-
bebani keuangan negara. Dan 
itu dilakukan dengan ketat oleh 
teman-teman dari Kementeri-
an Keuangan,” katanya.  mar

Bocah Idap Penyakit Aneh...
sehari-harinya bekerja sebagai 
kuli bangunan tersebut.

 “Anak saya ini kalau kena 
gesekan, suhu tubuhnya lang-
sung tinggi. Kemudian muncul 
benjolan-benjolan berisi cai-

Luka-luka lecet seperti terbakar 
terdapat di sekujur tubuhnya, 
bahkan wajah Amira. Bocah itu 
selalu merengek dan menangis 
karena rasa sakit yang dirasakan.

 “Anak saya dirawat di 

sini di rumah saja, pakai obat 
seadanya terkadang cuma pakai 
kapsul dicampur minyak lam-
pu. Kami tak punya biaya un-
tuk membawa Amira ke rumah 
sakit,” ungkap Tumiran yang 

ran,” keluh Tumiran.
Di tempat terpisah, Kades 

Desa Aras, Muhammad Yusuf  
mengatakan, sudah mendapat-
kan laporan adanya warga 
yang sedang sakit. Pihaknya 

langsung menelefon Kaurnya 
dan memerintahkan untuk 
menguruskan BPJS secepat-
nya, guna meringankan biaya 
pengobatan saat dirujuk ke 
rumah sakit.  osm

Penghargaan Bung Hatta Anti-Corruption..
dari penganugerahannya,” 
katanya.

 Shanti juga memastikan 
bahwa P-BHACA akan senan-
tiasa mengikuti dan meng-
hormati proses hukum yang 
tengah dilakukan oleh Komi-
si Pemberantasan Korupsi 
(KPK).

Dalam kasus ini, KPK 
menetapkan Nurdin bersama 
dua orang lainnya sebagai 
tersangka dugaan suap proyek 
infrastruktur di Sulawesi Se-
latan. Dua tersangka lainnya 
yakni Sekretaris Dinas PUPR 
Provinsi Sulsel Edy Rah-
mat dan Direktur PT Agung 
Perdana Balaumba, Agung 

tersebut,” kata Ketua Dewan 
Pengurus P-BHACA Shanti 
L Poesposoetjipto dalam ket-
erangan tertulis, Selasa (2/3).

Shanti menyampaikan, 
penghargaan itu diberikan 
kepada Nurdin pada 2017 atas 
upayanya menciptakan tata 
kelola pemerintahan yang baik 
dan bersih, serta memberantas 
korupsi.

“Melalui seleksi yang ket-
at, di mana penerima award 
dipilih melalui proses yang 
amat seksama dan hati-hati 
oleh dewan juri yang indepen-
den pada tahun 2017, Nurdin 
Abdullah sebagai Bupati Ban-
taeng dinobatkan sebagai salah 

satu penerima penghargaan 
BHACA yang menjunjung 
tinggi nilai-nilai integritas dan 
kejujuran serta independensi,” 
ujar Shanti.

Menurut Shanti, pihaknya 
bakal melakukan evaluasi se-
cara internal melalui proses 
due diligence untuk kemung-
kinan menarik kembali award 
tersebut.

“Oleh sebab itu Dewan 
Pengurus P-BHACA akan 
mengevaluasi secara internal 
melalui proses due diligence 
yang berlaku di P-BHACA 
di mana penarikan kembali 
sebuah award memerlukan 
proses yang tidak kalah teliti 

Sucipto.
“KPK menetapkan tiga 

orang tersangka. Pertama, se-
bagai penerima yaitu Saudara 
NA (Nurdin Abdullah) dan ER 
(Edy Rahmat). Kedua, sebagai 
pemberi Saudara AS (Agung 
Sucipto),” kata ketua KPK Firli 
Bahuri dalam konferensi pers, 
Minggu (28/2) lalu.

Nurdin bersama Edy di-
sangka melanggar Pasal 12 
huruf  a atau Pasal 12 huruf  
b atau Pasal 11 dan Pasal 12B 
Undang-Undang (UU) Nomor 
31 Tahun 1999 tentang Pem-
berantasan Tindak Pidana Ko-
rupsi sebagaimana telah diubah 
dengan UU Nomor 20 Tahun 

2001 tentang Perubahan atas 
UU 31 Tahun 1999 tentang 
Pemberantasan Tindak Pidana 
Korupsi Jo Pasal 55 Ayat 1 ke 
1 KUHP.

“AS disangkakan melang-
gar Pasal 5 Ayat (1) huruf  a 
atau Pasal 5 Ayat (1) huruf  
b atau Pasal 13 UU Nomor 
31 Tahun 1999 tentang Pem-
berantasan Tindak Pidana 
Korupsi sebagaimana telah 
diubah dengan UU Nomor 20 
Tahun 2001 tentang Peruba-
han atas UU Nomor 31 Tahun 
1999 tentang Pemberantasan 
Tindak Pidana Korupsi Jo 
Pasal 55 Ayat 1 ke 1 KUHP,” 
ucap Firli.  mar

JAKARTA (IM) -  Air 
kelapa  muda memiliki rasa 
yang menyegarkan.  Namun 
di balik itu, juga bermanfaat 
untuk kesehatan. Dikutip 
dari Healthline,  terdapat 
beberapa manfaat air kelapa 
muda  yang perlu diketahui.

Pertama. sumber nutrisi 
yang baik. Air kelapa adalah 
jus yang ditemukan di tengah 
kelapa hijau muda. Air kelapa 
merupakan sumber serat, vi-
tamin C, dan beberapa min-
eral penting yang baik untuk 
kesehatan tubuh.

Dalam 240 ml air kelapa 
terkandung 46 kalori, yaitu 
karbohidrat 9 gram,  serat 3 
gram, protein 2 gram,  vita-
min C 10 persen dari RDI 
(Recommended Dietary In-
take), magnesium 15 persen 
dari RDI,  mangan 17 persen 
dari RDI, kalium 17 persen 
dari RDI, sodium 11 persen 
dari RDI dan kalsium: 6 
persen dari RDI.

Kedua, memiliki sifat an-
tioksidan. Saat terlalu banyak 
radikal bebas, tubuh mema-
suki keadaan stres oksidatif, 
yang dapat merusak sel dan 
meningkatkan risiko penya-
kit. Air kelapa mampu me-
lindungi sel dari kerusakan 
akibat radikal bebas karena 
memiliki sifat antioksidan.

Ketiga, menurunkan gula 
darah. Air kelapa muda mence-
gah tubuh dari penyakit diabetes. 
Sebuah studi menunjukkan 
bahwa air kelapa dapat menin-
gkatkan kontrol gula darah. Ini 
merupakan sumber magnesium 
yang baik, yang dapat menin-
gkatkan sensitivitas insulin dan 
menurunkan kadar gula darah.

7 Manfaat Air Kelapa Muda 
bagi Kesehatan 

JAKARTA (IM) -  Vi-
tamin E adalah nutrisi es-
ensial yang larut dalam 
lemak dengan sifat anti-
inflamasi.  Dilansir dari 
dari Healthline, vitamin 
E mampu menyerap sinar 
UV yang berbahaya dari 
matahari ketika dioleskan 
ke tubuh. Vitamin E juga 
mampu mencegah kulit 
dari kekeringan, mencegah 
bintik hitam dan kerutan, 
serta mengobati peradan-
gan kulit.

Namun selain berman-
faat untuk kulit, vitamin E  
ternyata juga memiliki man-
faat untuk menjaga daya 
tahan tubuh. Manfaat yang 
selama ini dikenal terdapat 
pada vitamin C atau D.

Vitamin E juga meru-
pakan antioksidan efek-
tif  untuk melawan radikal 
bebas yang menyebabkan 
penurunan sistem imun. 
Nutrisi ini mampu mem-
bantu melindungi sel tubuh 
Anda dari kerusakan. Selain 
itu, vitamin E juga dapat 
membantu memperlambat 
proses penuaan sel.

Dalam beberapa pene-
litian, penggunaan vitamin 
E juga bermanfaat untuk 
pengobatan berbagai je-
nis penyakit degeneratif, 
termasuk pengerasan ar-
teri, tekanan darah tinggi, 
penyakit jantung, hingga 
kanker. Mengonsumsi vi-
tamin E yang cukup dapat 

Vitamin E Juga Bagus 
untuk Daya Tahan Tubuh

membantu tubuh berfungsi 
secara normal.

Jika vitamin E yang dikon-
sumsi tubuh kurang, hal terse-
but dapat membuat Anda lebih 
rentan terhadap infeksi, men-
galami gangguan penglihatan, 
atau menderita kelemahan 
otot. Untungnya, vitamin E 
tersebar luas pada makanan.

Vitamin E banyak terkan-
dung pada makanan yang mu-
dah ditemui. Untuk memenuhi 
kebutuhan vitamin E, Anda 
bisa mengonsumsi almond, 
kacang, alpukat, mangga, buah 
kiwi, dan sebagainya. Kebutu-
han vitamin E juga dapat di-
penuhi dengan mengonsumsi 
Prove E.

Prove E merupakan natu-
ral vitamin E 400IU. Prove 
E membantu meningkatkan 
daya tahan tubuh dengan 
mengaktivasi berbagai sel 
imun dan secara bersamaan 
memperbaiki sel-sel tubuh dan 
kulit. Berbagai jenis penyakit 
bisa dicegah, mulai dari pe-
nyakit jantung, asma, kanker, 
hipertensi, gangguan saraf, 
gangguan kesuburan, pikun, 
sampai penuaan dini.

Dengan mengonsumsi 
Prove E, tubuh dapat melawan 
radikal bebas yang menyebab-
kan penurunan sistem imun 
tubuh dan berbagai penyakit, 
khususnya pada masa pandem-
ic covid -19 yang membuat 
masyarakat harus benar-benar 
memperhatikan kesehatan 
tubuhnya.  gul
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Keempat,  mencegah batu 
ginjal. Meskipun air putih 
adalah pilihan yang bagus, 
sebuah penelitian menunjuk-
kan bahwa air kelapa memiliki 
manfaat yang mungkin lebih 
baik untuk mencegah batu 
ginjal. Namun masih perlu 
dilakukan banyak penelitian 
untuk membuktikan hal ini.

Kelima,  mengurangi risiko 
penyakit jantung. Air kelapa 
dapat membantu untuk men-
gurangi risiko penyakit jantung. 
Air kelapa muda memiliki sifat 
penurun kolesterol yang kuat.

Keenam, mengurangi 
tekanan darah. Air kelapa dapat 
membantu menurunkan tekan-
an darah dan berpotensi menu-
runkan risiko pembekuan darah 
di arteri. Dalam satu penelitian 
kecil pada orang dengan tekanan 
darah tinggi yang dipublikasikan 
National Library of  Medicine, 
air kelapa meningkatkan tekanan 
darah sistolik pada 71% peserta.

Ketujuh,  pengganti cairan 
yang baik setelah olahraga. Man-
faat dari air kelapa muda bagi 
kesehatan adalah memulihkan 
hidrasi dan mengisi kembali elek-
trolit yang hilang saat berolahraga. 
Elektrolit adalah mineral yang me-
mainkan beberapa peran penting 
dalam tubuh, termasuk menjaga 
keseimbangan cairan.

Dua penelitian yang di-
publikasikan oleh National 
Library of  Medicine, menemu-
kan bahwa air kelapa memulih-
kan hidrasi setelah berolahraga 
lebih baik daripada air dan sama 
dengan minuman olahraga 
elektrolit tinggi. Para peserta 
juga mengatakan air kelapa 
dapat mengurangi rasa mual dan 
ketidaknyamanan perut.   ans
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